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风景园林与公共健康
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中医药学是中国古代科学的智慧结晶，也是中华民

族的宝贵财富。“治未病”是中医学的突出特色和优势，

也是中医药文化的核心价值 [1]。“上工治未病”“圣人不治

已病治未病”，是我国中医先贤率先提出的防治疾病的先

进理念，国医大师周仲瑛以此从临床角度考虑，提出了

一套“五治”思维模式：一治其未生，二治其未成，三

治其未发，四治其未传，五治其未变 [2]。而从具体的疗养

方式来看，有根据中医情志理论，通过语言、行为或特

定场景来影响患者的精神情志，以期预防或治疗身心疾

病的情志疗法 [3]；通过音乐的动态平衡和自我调节来调

整人体阴阳平衡的音乐疗法 [4]；以中医经络学说、脏腑

学说等为理论基础，秉承先人哲学思维和康养理念，开

展诸如太极拳、八段锦等养生功法的运动疗法 [5]，以及

传统的中药、针灸、按摩等疗法。因此，中医养生理论

如顺应自然、阴阳平衡、天人合一、形神共养等，都对

养生防病具有重要指导意义。

森林康养是将优质的森林资源与现代医学和传统医

学有机结合，开展森林康复、疗养、养生、休闲等一

系列有益人类身心健康的活动 [6]。我国森林康养发展在

1990—2000年处于萌芽阶段，四川、湖南、广东是我国

森林康养产业发展较早的地区；在2000—2013年处于探

索阶段，河北、北京、陕西、黑龙江等地着手建立森林

康养基地试点，积极推动以森林康养为中心的新产业经

济；2013年至今进入快速成长阶段，在健康中国战略背

景下，健康新产业、新业态、新模式涌现并外延扩大，

大健康产业进入快速发展的黄金期 [7]。目前，森林康养的

疗养效果实现主要通过产生负氧离子、释放植物芬多精、

净化空气、降低噪声、提供适宜的小气候和刺激人的五

感体验等手段 [8]，主流的康养产品类型包括森林主导康

养、森林运动康养、森林体验康养、森林辅助康养、森

林科普宣教康养、健康管理服务等 [9]。

因此，从中医的养生理念以及森林康养的内涵、发

展趋势和产品功能来看，将中医药与森林康养有机融

合，是推动森林康养产业发展和适应全民大健康发展的

新趋势。但目前，森林康养基地的建设发展主要存在文

化特色挖掘不深、功能优化滞后、层次结构不合理、开
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发模式单一、资源利用不够、产业化程度低等问题 [10]，

中医文化、园林文化等传统文化与森林康养文化融合欠

缺。因此，本研究以马骝山南药森林公园为对象，以中

医经典文化构建康养基地景区景点的人文景观，旨在为

森林康养基地建设提质增效提供案例，促进中医文化的

传承和发展，引导森林康养产业良性发展，推进乡村振

兴战略。

1 研究地概况

马骝山南药森林公园（岭南国医小镇森林康养基

地）位于广州市从化区太平镇，位于北回归线上，因其

内部有一座名为马骝山的山峰和丰厚的南药资源，而得

此名。传说神农走遍大地，筛选了大量药材，欲带到中

原，造福中原族人，但因药材太多，马行至此处，累瘫

在地，不愿前行，化为大山。神农感慨此乃上天旨意，

不能违背，便将众多珍贵药材留下。从此这里成为重要

的南药产区，马化之山被命名为马留山，经代代传诵，

慢慢成为马骝山。俯瞰马骝山恰似奔驰中昂仰的马首

（图1）。

2 设计思路

为将中医药文化与森林公园的森林康养基地建设融

合发展，以文化挖掘精准、设计精巧、施工精致、效果

精美为目标导向，基于医旅融合、体旅融合、林旅融合、

文旅融合的理念，以马骝山整体“马头”形象为灵感，

以经络、五行、穴位、处方为构建要素，通过仿生设计、

符号提炼、主题阐述、象征隐喻等手段 [11]，构建康养基

地道路、养生场、景观亭和园林植被景观，从植物观赏、

文化体验、科普教育、康体养生等应用路径，打造一个

以岭南中医药森林康养为主题，聚特色旅游、休闲、度

假、康养、运动、科普于一体的森林康养基地（图2）。

3 设计建设手法

3.1 按三阳经络布局道路
目前园区道路的布局包括前期森林公园的道路网和

中医文化博览园的道路网两部分，空间整体感不强，森

林公园部分的文化特色不鲜明，道路命名较为大众化，

游客吸引力弱。为解决这一难题，设计团队充分研究整

个园区道路现状，立足目前 3条主干道开展建设，不做

较大变动，只做部分延伸串通或微调，并将整个园区道

路网与中医经络结合，使道路网络空间融合、文化融合，

且道路命名特色鲜明。

脉络有“三阳三阴”，其中“三阳”是太阳主开，阳

明主合，少阳是枢 [12]。《伤寒论》中指出，一旦外邪（风

寒暑湿燥火）入侵人体，太阳经、阳明经和少阳经系统

的作用和反应是由表及里、由外到内一步一步影响人体

五脏六腑 [13]。园区3条主干道所处园区空间位置由外到

内，与三阳经在人体的位置布局以及由表及里抵抗外邪

的功能性相类似，故采用对空间布局的仿生设计方法 [14]，

将园区的空间范围仿生以马头，类比三阳经在人头部上

的布局，将主干道布置成太阳路、阳明路、少阳路（图

3）。同时，采用符号提炼的文化表达方式，提炼其形，

展现其义。比如在道路入口处引入传统经典铜人雕像这

一符号，展示人体三阳经络布局走向，表达三阳经络文

化主题，且可供游客触摸，与自己身体对照，提升参与

性和趣味性；在道路节点处布设植物景观小品，配以科

普解说牌，具象表达三阳经络文化内涵，优化空间感和

视觉效果，并科普防寒保暖、防晒抗暑、抵御外邪、健

康饮食、适度运动、作息规律等健康养生知识（表1）。

图1 马骝山南药森林公园范围

图2 康养基地中医文化人文景观养生产品构建技术思路
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3.2 以五行文化构建养生场
五行要义为“肝开窍于目，心开

窍于舌，脾开窍于口，肺开窍于鼻，

肾开窍于耳” [15]，即肝、心、脾、

肺、肾若发生病变，分别能从眼睛、

舌头、嘴巴、鼻子、耳朵表现出来，

如肝血不足，则视力减退或夜盲；心

上火，则舌尖红或糜烂 [16]。设计团

队将这种人体五脏与五官之间相互作

用和影响的关系通过养生场表达，以

五行文化构建康养基地养生场，提升

养生场的文化内涵，传递中医阴阳平

衡、相生相克的养生理念。

以“清肝明目”养生场建设为

例。“肝开窍于目”指眼睛的功能

与肝脏密切相关，眼睛干涩、疲

劳、昏花表明肝脏功能变差，需要

及时养肝护肝。园区的森林防火瞭

望塔，参照相关建设标准，结合地

形和实际防火瞭望效果，可于“马

头”的眼睛处建设。借助防火瞭望

塔这一建筑载体打造成清肝明目养

生场：在色彩选择上，相关养生知

识解说牌、标识、铺装等以青绿色

调为主；在植物搭配上，种植能

清肝明目的中草药（如菊花、决明

子、桑叶等）和舒缓眼睛疲劳的花

草、高大乔木等（如白兰Michelia × 
alba、黄兰花Michelia champaca、二

乔玉兰Yulania × soulangeana、仪花

Lysidice rhodostegia、樱花Cerasus 
sp.等）；在产品设置上，开展登高远

眺、散步、打坐、冥想、瑜伽、太

极等运动，借此初步达到清肝明目、

疏肝解郁的效果。照此原理，建设

如“舌心之苗”百味堂、“脾口华唇”

药膳馆、“肺鼻香臭”迎香亭、“肾盈

耳聪”音乐场等多种形式的养生场

（表2）。
3.3 以观景亭象征穴位

采用象征隐喻的文化表达方式，

将中医穴位这一抽象概念通过景观亭、

地面铺装、植物景观小品表达，一方

面能强化景观亭的文化属性，串联各

个景观亭；另一方面能生动形象地传

递中医穴位知识和健康养生知识，强

化自然科普和文化科普功能。

表1 经络道路融合提升策略

主干道 雕像 植物景观小品 科普牌

太阳路

入 口 设 置 铜 人

雕 像 ， 标 示 出

手 太 阳 小 肠 经

与 足 太 阳 膀 胱

经 在 人 体 的 布

局走向

清肺润肺主题植物园：化橘红（化州柚）Citrus 
grandis ‘Tomentosa’、菊花 Chrysanthemum 
morifolium、金银花（忍冬）Lonicera japonica、

昙花Epiphyllum oxypetalum、桑Morus alba、薄

荷Mentha canadensis等

科普太阳经系统抵御外

邪、调和营卫功能，影

响人体肺部、膀胱等脏

腑功能，病理情况下出

现恶寒、发热、出汗增

多等症状

阳明路

入 口 设 置 铜 人

雕 像 ， 标 示 出

手 阳 明 大 肠 经

和 足 阳 明 胃 经

在 人 体 的 布 局

走向

归脾健胃主题植物园：砂仁Amomum villosum、

益智Alpinia oxyphylla、土沉香Aquilaria sinensis、
薰衣草 Lavandula angustifolia、厚朴 Houpoea  
officinalis、肉桂Cinnamomum cassia等

科普阳明经系统具有通

降 肠 胃 、 传 导 化 物 功

能，影响脾胃和大小肠

功能，病理情况下出现

肠胃功能失调、消化吸

收能力降低等症状

少阳路

入 口 设 置 铜 人

雕 像 ， 标 示 出

手 少 阳 三 焦 经

和 足 少 阳 胆 经

在 人 体 的 布 局

走向

养肝益气主题植物园：茵陈蒿Artemisia  capillaris、
车前Plantago asiatica、枸杞Lycium chinense、

决明子（决明）Senna tora、甘草 Glycyrrhiza   
uralensis、白芍（芍药）Paeonia lactiflora、马

齿苋 Portulaca oleracea、蒲公英 Taraxacum  
mongolicum等

科普少阳经系统具有调

和情志、增阳补气的功

能 ， 影 响 人 体 肝 胆 三

焦，病理情况下出现头

晕耳鸣、口苦咽干等症

状

注：全文中的中医养生知识和植物养生知识均来源于国家药品监督管理局与百度联合创建的百度健康医

典（https://jiankang.baidu.com/widescreen/home）、植物智（http://www.iplant.cn/frps）和相关研究等，仅供

参考

表2 五行养生场融合提升策略

五
行

五
官

五
脏

养生场
铺装
色调

功能草药景观小品 景点

木 目 肝
清肝明目
养生场

青

清 肝 明 目 ： 菊 花 、 决 明 子 、 桑 叶 、 鸡 骨

草（广州相思子）Abrus pulchellus subsp. 
cantoniensis等

瞭望塔：登高远

眺，开展太极、

冥想、瑜伽等

火 舌 心
舌心之苗
养生场

红

去心火：百合Lilium brownii var. viridulum、

山麦冬Liriope spicata、丹参Salvia miltiorrhiza、

白苞蒿Artemisia lactiflora等

百味堂：中药材

和特色汤剂购物

土 口 脾
脾口华唇
养生场

黄

化湿脾：佩兰 Eupatorium fortunei、广藿香

Pogostemon cablin、高良姜Alpinia officinarum、

砂仁、红豆蔻Alpinia galanga

药膳馆：特色药

膳品尝

金 鼻 肺
肺鼻香臭
养生场

白

润肺止咳：枇杷 Eriobotrya japonica、龙

脷叶 Sauropus spatulifolius、岗梅（秤星树）

Ilex asprella、薄荷、栀子Gardenia jasminoides、
五指毛桃（粗叶榕）Ficus hirta等

迎香亭：赏四季

花海

水 耳 肾
肾盈耳聪
养生场

黑

利水渗湿：金樱子Rosa laevigata、蔓荆Vitex 
trifolia、车前、肾茶Orthosiphon aristatus、广

东金钱草Grona styracifolia、肾蕨Nephrolepis  
cordifolia等

音 乐 场 ： 角 、

徵、宫、商、羽

五 音 阶 和 箫 、

筝、琴、胡、笛

五乐器表演

以廉泉穴亭建设为例。廉泉穴为

任脉上的穴位，位于人体喉结上方，

是治疗吞咽障碍、失语障碍或其他舌

肌、舌咽方面疾病的重要穴位，对

其按摩也有清咽利舌的养生功效 [17]。

将廉泉穴于人体的布局位置和养生功

效，空间仿生于“马头”，建设廉泉

穴亭。铜人雕像是中医传统穴位针灸



2023年第5期 Vol.45/216 15

Public Health and Landscape Architecture

按摩的一个重要象征符号，故在亭子中间放置铜人雕像，

形象刻画廉泉穴所在人体位置，并在地面按照中医足底

按摩原理铺设鹅卵石，让游客感受脚底按摩效果，借此

二者表达中医穴位文化主题。而植物是中医药与森林康

养的共同表现载体和重要连接媒介，故在亭子边上种植

对应的能清咽利舌的植物（金银花、麦冬、薄荷、胖大

海Scaphium wallichii、大花马齿苋Portulaca grandiflora
等），配以解说牌解释说明按摩廉泉穴和相关植物的康养

功效，强化观赏性和康养科普功能。按照此方法引入人

迎穴、大迎穴、地仓穴、四白穴等经络穴位 [18]，建设景

观亭（图3，表3）。
3.4 融合中医药历史文化与岭南盆景

中医药博览园内部建设有一条高3 m、长1 028 m的

历史文化浮雕长廊，为目前世界上最长的砂岩深浮雕长

廊，于2019年荣获“吉尼斯纪录称号”。浮雕长廊以中医

药历史文化发展为主线，呈现了从原始人类时期到现代

的整个中医药发展历史，生动形象地刻画了各个时期重

要的中医药典故、中医典籍和中医药历史人物（图4）。
     为将长廊上丰富的中医药历史文化与博览园区的景点

融合，提升整个园区的玩赏性、文化性，普及中医药科

普知识，针对浮雕长廊过于单一枯燥、吸引力不强的现

状，从游憩舒适度、文化表达2个角度进行景点融合打

造。首先从游憩舒适角度考虑，运用环境心理学的方法，

引入盆景、时花、雕塑、水体、高大中药材乔木等元素，

在视觉景观层次上营造乔木、灌木、草本植物3层立体景

观空间，在嗅觉体验上打造清新舒适、芳香健脾的嗅觉

感受，提升游客的舒适度和审美体验。其次从文化表达

方式角度，采用主题阐述的方式，以浮雕长廊阐述“医”

的主题（典故传说、名家轶事），以岭南中草药园林盆景

阐述“药”的主题（药典名方），形成鲜明的文化主题。

如中医文化长廊中隋唐五代时期浮雕刻画了药王孙

思邈治儿科病的经典事迹，其采用的经典名方为“升麻

葛根汤”（升麻Actaea cimicifuga+芍药+炙甘草+葛根），

具有治疗麻疹、抗炎镇痛的功效 [19]。因此，采用浮雕、

文字解说牌、岭南园林盆景、汤剂中草药植物盆景、时

花园艺小品的组合体，在此段园区中以岭南园林风格布

局种植对应名方中的植物，辅以精致的时花园艺小品和

科普解说牌，对浮雕上的历史事件进行文化延伸，拓展

更多中药材养生知识、岭南园林植物知识（表4）。该区

域具体的景观提升应用了升麻葛根汤植物盆景，其中的

升麻和芍药为北药，以假石或塑料盆景代替，种植甘草

和葛根。从抽象的浮雕展示到具象的植物、颜色、气味、

文字、雕塑等更系统性的拓展延伸，能从嗅觉和视觉层

面提升游客舒适度，由浅入深，由局部到整体，不断加

深游客的求知欲，潜移默化地向游客科普中医药历史知

识、岭南园林植物知识、中草药养生知识，大幅提升园

区的观赏性、趣味性、科普性。

按照此方法将岭南园林与南药文化深度融合，打造

中医药文化底蕴深厚的精致岭南园林盆景展示观赏区，

包括五行中医药板块（十大广药、金、木、水、火、土、

太极八卦湖区）和经典中药园板块（隋唐五代、两宋、

辽夏金元、明、清、近代、现代）。

4 结论及讨论

中医经络、五行、穴位、处方等元素与森林康养基

地的融合构建的关键核心，是充分挖掘中医元素对人体

图3 中医经络、五行、穴位文化与人文景观构建示意图

图4 中医药历史文化浮雕长廊航拍图



Guangdong Landscape Architecture16

风景园林与公共健康

表3 穴位景观亭融合提升策略

经脉 穴位景观亭 按摩功效 中草药植物养生知识

太 阳 经 - 足
太阳膀胱经

天柱穴亭
缓解头痛眩晕、颈项筋急

疼痛、落枕等症状

缓解头痛：川芎Ligusticum sinense ‘Chuanxiong’、夏枯草Prunella vulgaris、决明子、麦冬、

细辛Asarum heterotropoides、黄芩Scutellaria baicalensis、防风Saposhnikovia divaricata、桑

叶、当归Angelica sinensis等

玉枕穴亭
缓解头痛、目痛、鼻塞等

症状
缓解鼻塞：金银花、菊花、白芷Angelica dahurica、辛夷（紫玉兰）Yulania liliiflora、薄荷等

络却穴亭
缓 解 眩 晕 、 面 神 经 麻 痹 、

耳鸣等症状

缓解耳鸣：胆草（散淤草）Ajuga pantantha、栀子、黄芩、菊花、枸杞子、夏枯草、天麻

Gastrodia elata、钩藤Uncaria rhynchophylla

睛明穴亭
缓解近视、眼干燥、眼部

疲劳等症状

缓解眼部疲劳：铜钱草（野天胡荽）Hydrocotyle vulgaris、仙人球（花盛丸）Echinopsis 
tubiflora、太阳花（向日葵）Helianthus annuus、文竹Asparagus setaceus、白掌Spathiphyllum 
floribundum ‘Clevelandii’、豆瓣绿Peperomia tetraphylla、吊兰Chlorophytum comosum

少 阳 经 - 足
少阳胆经

风池穴亭 缓解头痛、颈椎痛等症状
缓解颈椎痛：葛根（食用葛）Pueraria edulis、麻黄（草麻黄）Ephedra sinica、肉桂、白芍、海桐

皮（刺桐）Erythrina variegata、鸡血藤（密花豆）Spatholobus suberectus、姜黄Curcuma longa等

脑空穴亭
缓解头痛、颈项强痛、癫

痫等症状
缓解癫痫：天麻、钩藤、牵牛花 Ipomoea nil、石菖蒲（金钱蒲）Acorus gramineus、甘草等

承灵穴亭
缓解头痛、发热、咳嗽等

症状

缓解咳嗽：枇杷、罗汉果Siraitia grosvenorii、百合花Lilium brownii var. viridulum、野菊花

Chrysanthemum  indicum、款冬花Tussilago farfara等

阳白穴亭
缓解面部神经麻痹、口眼

歪斜等症状

缓解口眼歪斜：老鹳草Geranium wilfordii、防风草（广防风）Anisomeles indica、钩藤、芥菜

Brassica juncea、蓖麻Ricinus communis等

阳 明 经 - 足
阳明胃经

人迎穴亭
缓解气喘、咽喉肿痛等症

状

缓解咽喉肿痛：金银花、射干Belamcanda chinensis、点地梅Androsace umbellata、无花果

Ficus carica、紫花地丁Viola philippica等

大迎穴亭
缓解牙痛、面部肿痛等症

状

缓解牙痛：金银花、两面针Zanthoxylum nitidum、细辛、山柰Kaempferia galanga、牙痛果

（黄果茄）Solanum virginianum、虎耳草Saxifraga stolonifera等

四白穴亭
缓解老花眼、眼疲劳、眼

干涩等症状
缓解眼部疲劳：铜钱草、仙人球、太阳花、文竹、白掌、豆瓣绿、吊兰等

地仓穴亭 缓解流口水、面瘫等症状 缓解流口水：白术Atractylodes macrocephala 、益智仁、山茱萸Cornus officinalis、栀子等

任脉 廉泉穴亭
缓解口舌生疮、咽喉痛等

症状
缓解咽喉痛，清咽利舌：金银花、麦冬、薄荷、胖大海、大花马齿苋等

健康的调控功能和植物对人体的康养作用。本项目以植

物为连接媒介，通过仿生设计、符号提炼、主题阐述、

象征隐喻等构建手段，以色彩基调、植物景观、雕像符

号、科普标识、园林盆景和园艺小品等表现形式，推进

中医文化与康养基地人文景观融合发展，形成康养基地

差异化特色品牌，避免同质化，提高基地的竞争力和吸

引力。

文化是一个国家的根脉、民族的灵魂，也是一个旅

游景区可持续发展的根基。大力加强森林康养基地或旅

游景区的文化建设，重点推进生态文化、中医文化、岭

南文化的逐步融合，难点是如何突出中医药文化在生态

文化体系融合发展中对人的养生保健功能，实现文化挖

掘精准、设计精巧、施工精致和效果精美。本文对森林

康养基地人文景观构建的探讨研究，重点是从文化挖掘

提炼的视角，以植物为媒介和表达载体进行文化的融合

与表达，后续还需要从设计、施工的角度引入多种符号

元素进行完善提升。本文的目的是抛砖引玉，望能引起

有关部门和众多学者的重视与深入研究，建设守护好人

们的精神家园，坚定文化自信。

注：图片均为作者自绘自摄
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表4 中医文化长廊园区景观融合提升策略

区域 历史人物和事迹 名方 景观模式    药材景观 养生知识

隋唐五代
时期

药王孙思邈治儿科
病

升麻葛根汤：升麻、芍
药、炙甘草、葛根

升麻葛根汤植物盆景 + 精致岭南园
林盆景+精致时花园艺小品

种植甘草、葛根，升麻和芍药
为北药以盆景替代

可治小孩麻疹、
水痘

两宋时期 苏东坡慈悲治瘟疫
圣散子方：厚朴、白
术、吴茱萸、高良姜等

圣散子方植物盆景 + 精致岭南园林
盆景+精致时花园艺小品

种 植 厚 朴 、 白 术 、 吴 茱 萸
Tetradium ruticarpum、高良姜等
植物

可治伤寒发热

辽、夏、
金、元时
期

张元素治伤寒病 枳术丸：白术、枳实
枳术丸配方植物盆景 + 精致岭南园
林盆景+精致时花园艺小品

种植白术、甜橙 Citrus sinensis
（干燥幼果为枳实）

可健胃消食

明朝时期
李时珍著作《本草
纲目》

风热头痛医治配方：菊
花、石膏、川芎

风热头痛医治配方植物盆景 + 石膏
雕塑+精致岭南园林盆景+精致时花
园艺小品

种植菊花、川芎
怀菊花做枕可明
目

清朝时期 吴谦受诏修撰医书
香砂六君子汤：人参、
白术、茯苓、半夏、甘
草、陈皮、砂仁、木香

香砂六君子汤配方植物盆景 + 精致
岭南园林盆景+精致时花园艺小品

种植人参 Panax ginseng、白
术、茯苓Wolfiporia extensa、半
夏Pinellia ternata、甘草、陈皮

（柑橘）Citrus reticulata、砂仁、
木香花Rosa banksiae

可治脾胃虚寒

近代时期
广州名医大家卢宗
强

吴茱萸汤：吴茱萸、生
姜、人参、大枣

（吴茱萸+生姜+人参+大枣）植物盆
景+精致岭南园林盆景+精致时花园
艺小品

种 植 高 良 姜 、 人 参 、 枣
Ziziphus jujuba

吴茱萸具有健
胃、止呕效果

现代时期 屠呦呦治疗疟疾 青蒿素：提取于黄花蒿
黄花蒿植物盆景 + 精致岭南园林盆
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种植黄花蒿 Artemisia annua
黄花蒿入药作清
热、解暑、利尿
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