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西汉上林苑4种（亚）热带植物考证
A Textual Study on Four Subtropical Plants of Shanglinyuan in Western Han Dynasty

孙雅伟
SUN Ya-wei

目前研究上林苑植物的主要古代

著作有刘歆编撰，葛洪整理 [1]的《西

京杂记》中的《上林名果异木》篇，

粗略记载：初修上林苑，群臣远方各

献名果异木……余就上林令虞渊得朝

臣所上名木二千余种 [2]。古代地理书

籍《三辅黄图》粗略记载：群臣远方

各献名果异卉三千余种种植其中，亦

有制为美名，以标奇异 [3]。现代古典

园林研究人员的研究也多集中在对

于这两部文献的解读。除此之外，古

代文献还有班固的《两都赋》，张衡

的《二京赋》，司马相如的《上林赋》

等。本文就较有代表性的《上林赋》

中记载的植物，结合其他相关文献

以及历史、地理等学科知识对4种亚

热带植物荔枝Litchi chinensis、椰子

Cocos nucifera、槟榔Areca catechu和

作，具有赋文学最突出的特征——铺

陈性，或者叫体物性，即铺排罗列的

特点。辞赋作家为了更好地表现描写

对象，于是在赋作品中逐一罗列与之

相关的事物。这种铺排罗列同时也展

现了汉赋的“颂扬”功能，反映大汉

王朝社会生活环境丰富多彩，国家物

产丰富 [4]。赋的这种特征对于研究西

汉园林带来较大的干扰，因此对其真

实性的考证十分有必要。

2 上林苑植物丰富的生态环境

2.1 气候条件

1972年竺可桢在《中国近五千

年来气候变迁的初步研究》中指出

春秋至前汉时期是物候时期（公元

前1100年—公元140年）的温暖期。

摘要：《上林赋》记载了西汉上林苑的植物、动物、建筑、山水

和园林活动，是研究汉代皇家园林的重要文献。由于赋体文学反

映了西汉好博、尚奇的社会风尚，其所描写内容的真实性有待考

证。通过研究西汉时期长安气候条件、社会发展以及其他相关史

料典籍，考证《上林赋》中所描写的荔枝Litchi chinensis、椰子

Cocos nucifera、槟榔Areca catechu、棕榈Trachycarpus fortunei 4
种亚热带植物是否存在于历史上的西汉上林苑中。研究发现，荔

枝、槟榔有其他文献记载移植记录，但并没有在上林苑长期生

存。椰子由于资料缺乏以及其对环境的要求高，在上林苑移植的

概率极小，棕榈由于其适应能力较强，是4种植物中最有可能移

植至西汉上林苑的。
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Abstract： Shanglinfu records the plants, animals, architecture, 
landscape and garden activities of Shanglin Garden in the Western Han 
Dynasty, and is an important document for the study of imperial gardens 
of the Han Dynasty.Because fu literature reflects the social fashion of the 
Western Han Dynasty, the authenticity of the content it describes remains 
to be verified.By studying the climatic conditions and social development 
of Chang 'an in the Western Han Dynasty, as well as other relevant 
historical materials, this paper verifies whether the four subtropical 
plants described in the Ode on Shanglin Park existed in Shanglin Park 
in the Western Han Dynasty.It was found that litchi and areca palm had 
other records of transplanting, but they did not survive for a long time 
in Shanglin Park.Due to the lack of data and its high requirements on 
environment, the probability of transplantation in Shanglin Park is very 
small, while palm is the most likely to be transplanted in Shanglin Park of 
Western Han Dynasty due to its strong adaptability.It is hoped that this 
study can broaden the thinking of classical garden research and provide 
reference for a clearer and more rigorous understanding of imperial 
gardens in the Western Han Dynasty.

Key words：Shanglinfu; Subtropical/tropical plants; Weather 
environment; Historical textual research

棕榈Trachycarpus fortunei进行考证。

1 《上林赋》及其植物的记载

《上林赋》是《子虚赋》的姊妹

篇，合称《天子游猎赋》，是汉代赋

家司马相如的代表作，在赋学史上有

着重大影响。《天子游猎赋》并非司

马相如一时创作而成，而是经过多

次修改，最终被抄录进《史记·司

马相如列传》中。上林赋中记载具体

植物51种。水生植物4种，草本植物

20种，木本植物27种（表1）。本文

所考证的正是木本植物中出现的“离

支”“胥邪”“仁频”“并闾”，即荔枝、

椰子、槟榔、棕榈4种较有代表性的

植物。

《上林赋》作为汉大赋的代表著
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图1展示了中国近五千年来的温度变

化，汉唐时期平均温度高于现在的温

度水平。同中国一样，挪威的雪线在

秦汉时期高于现在的1 600 m，且在

西汉时期逐渐降低，说明在整个欧亚

大陆都处于一个相对温暖的环境中并

逐渐转冷 [5]。《史记》中记载：蜀汉

江陵千树橘……渭川千亩竹。可见当

时关中气候温暖湿润，适合竹等亚热

带植物的生长。近年来一些学者有

了新的研究发现。马新根据历史气

候学研究，发现两汉正处于大理冰

期结束以后的第3个温暖期。这一时

期起于公元前800年左右，止于公元

200年左右，高于现代的年平均气温

1～2℃[6]。学者李春艳分析了秦汉时

期关中地区降水和干旱的相关文献，

发现在汉武帝时期少有水灾发生，而

从武帝元封元年到征和元年旱灾情况

十分严重，19年内至少发生了9次旱

灾，可见当时关中地区气候已经出现

不如之前温暖湿润，并认为汉武帝时

期为温暖期到寒冷期的过渡期 [7]。

2.2 社会原因

汉武帝在秦上林苑基础上扩建，

是西汉国力强盛的象征。《三辅黄图》

记载：“汉上林苑，秦之旧苑”“南至

宜春、鼎湖、御宿、昆吾，旁南山而

西，至长杨、五柞，北绕黄山，濒

渭而东，周袤数百里”，是中国面积

最大的古典园林。有八川（同秦苑），

四池（昆明池、影娥池、太液池、琳

池），五台（眺瞻台、望鹄台、桂台、

商台、避风台），36苑（宜春下苑、

乐游苑、思贤苑、博望苑等），12宫

（建章、承光、储元、包阳等），21观
（昆明、蚕观、平乐、远望等），另有

鼎湖宫、五柞宫、长杨宫、犬台宫、

葡萄宫、长门宫、细柳观、豫章观、

白杨观等，宫、观、苑、台多为苑中

园 [8]。

上林苑中出现大量名果异木的重

要原因在于汉武帝时期西汉国力强

盛，大破匈奴、远征大宛、开拓西

域、收复南越、征服朝鲜。这些活动

促进了西汉与其周边区域的交流。张

骞出使西域后，胡（黄）瓜、胡豆、

表1  《上林赋》记载的植物

类别 赋中记载名 名称（中文正名） 注释

水生
植物

菁 青菜Brassica rapa 水草名

藻 荇菜Nymphoides peltata 水草名

菱 欧菱Trapa natans 菱角，菱的果实

藕（莲）Nelumbo nucifera
莲的地下茎，肥大有节，

中间有管状小孔，藕断丝连

草本
植物

绿蕙（蕙兰）Cymbidium faberi 香草名

蘪芜（金鱼藻）Ceratophyllum demersum 香草名，又名蕲芷

留夷（芍药）Paeonia lactiflora 香草名

结缕（结缕草）Zoysia japonica 草名，多年曼生，叶如白茅

戾莎（学名不详） 草名

揭车（学名不详） 指揭车，香草名

衡（杜蘅）Asarum forbesii 指杜衡，香草名

兰（佩兰）Eupatorium fortunei 指兰草，香草名

槀本（藁本）Ligusticum sinense 香草名，根可入药

射干（射干）Belamcanda chinensis 草名，根可入药

茈姜（姜）Zingiber officinale 即紫姜，嫩姜

蘘荷（蘘荷）Zingiber mioga 一名蘘草，茎叶似姜，根可食，也可入药。

葴持（酢浆草）Oxalis corniculata 酸浆草

若（杜若）Pollia japonica 杜若，香草名

荪（菖蒲）Acorus calamus 荪草，香草名

鲜支（学名不详） 香草名，又名燕支，可染红色

蒋 茭白Zizania latifolia 即菰蒲草，又名茭，所结实即菰米

苎 镜子薹草Carex phacota 同“芧”，草名，即三棱草

青薠（学名不详） 草名，形状类莎草而稍大

木兰 石斛Dendrobium nobile 又名杜兰

木本
植物

桂林 桂花Osmanthus fragrans 指上林苑中的桂树林

卢橘 柑橘Citrus reticulata
橘子的一种，大小像柑；秋天结实，第

二年夏天始熟

黄甘 甜橙Citrus sinensis
俗名黄果树、广柑、橙、脐橙、香橙、

橙子

橪 酸枣Ziziphus jujuba var. spinosa 即酸枣

亭 海棠Malus spectabilis 即棠梨，又名海棠果

奈 苹果Malus pumila 苹果

厚朴 厚朴Houpoea officinalis 树名，树皮、花芽、种子均可入药

梬枣 （学名不详） 古书上的一种果子，也称软枣、黑枣

蒲陶 葡萄Vitis vinifera 即葡萄

隐夫（学名不详） 果木名，形状不详

薁棣 唐棣Amelanchier sinica 即唐棣，又名郁李，果实可食，种子入药

答沓（学名不详） 木名，果实像李子

离支 荔枝Litchi chinensis 即荔枝

沙棠 湖北海棠Malus hupehensis 果名，俗名沙果

栎Quercus fabri 橡实

槠 楮Broussonetia kazinoki 苦槠，木名，常绿乔木

华 白桦Betula platyphylla 即桦树

枰 银杏Ginkgo biloba 平仲树，即银杏树

栌 黄栌Cotinus coggygria var. cinereus 黄栌

留落 石榴Punica granatum 石榴树

胥邪 椰子Cocos nucifera 椰子

仁频 槟榔Areca catechu 槟榔

并闾 棕榈Trachycarpus fortunei 棕榈

欃檀 青檀Pteroceltis tatarinowii 檀木的一种

豫章 樟Cinnamomum camphora 即樟树

女贞 女贞Ligustrum lucidum 即大叶女贞

黄砾Gardenia jasminoides 支子树，栀子的别名
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胡麻、石榴、胡萝卜、葡萄、汗血

马、核桃、苜蓿等引入中原，从大宛

引进了良种马——天马，西域的乐

曲、魔术亦传至中国。南越等地的亚

热带、热带植物也相继进贡到长安。

这些都为丰富上林苑的植物种类创造

了条件。

3 上林苑4种亚热带植物考证

3.1 上林苑荔枝考证

《上林赋》记载：“答遝离支，罗

乎后宫”。离支即荔枝，白居易云：

“若离本枝，一日色变，三日味变。

则离支之名，又或取此义也”。关于

汉代长安荔枝移植在《三辅黄图》中

有记载：“元鼎六年破南越，起扶荔

宫，植所得奇草异木。荔枝自交趾移

植百株，无一生者。连年犹移植不

息，偶一株茂，终无华实，帝亦珍惜

之。一旦萎死，守吏坐诛者十人，遂

不复莳矣，其实则岁贡焉。邮传者疲

毙于道，极为生民之患。”根据《三

辅黄图》记载可知西汉曾有荔枝移植

扶荔宫的记录，但由于气候条件限

制，所移植荔枝少有成活。考古学者

在今山西省韩城市芝川镇发现带有

“夏阳扶荔宫令壁与天地无极”字样

的砖瓦，经过考证确认其是西汉扶荔

宫旧址 [9]。

荔枝是我国南方亚热带地区的水

果，在春秋战国时期开始逐渐从野生

品种驯化为人工栽培品种。荔枝喜高

温高湿，主要分布在我国广东、福

建、广西等地，四川、贵州、云南等

地也有少量栽培。蓝勇 [10]研究发现

唐宋时期四川与广东福建同为三大荔

枝产地。按四川荔枝在年普气温18℃
以上，冬季无严重霜害，绝对最低温

度不超过-1.5℃，降雨在1 000 mL左

右的地区都能生长。但四川荔枝种植

经历了从唐代的北纬31°到今天的北

纬29°50′变化，主要是气候变化、战

乱影响、统治者不重视以及环境污染

等造成 [10]。

综合以上分析，西汉上林苑曾移

植荔枝，并且修建扶荔宫栽植南方的

奇珍异卉，但由于长安的气候条件不

适宜荔枝生长，常年移植活动花费大

量的人力物力，因此在数年之后便停

止了栽植荔枝的活动，依靠进贡连枝

砍下鲜荔枝满足宫廷需求。

3.2 上林苑椰子考证

《上林赋》中记载“留落胥邪”，

胥邪就是椰子。《上林赋》是我国

最早提及椰子的文献史料 [ 11 ]。棕

榈科椰子属单子叶植物，年平均温

度 26～27℃，年温差小，年降雨量

1 300～2 300 mm且分布均匀，年光

照2 000 h以上，海拔50 m以下的沿

海地区最为适宜种植。中国海南省

属年平均温度 22～24℃，年降雨量

1 200～1 800 mm，15℃以下低温持续

时间不长的地区 [12]。

雪线高度以m计算，目前挪威雪线高度在1 600 m左右；

温度以℃计，以0线作为目前温度水平。

图1  10 000年来挪威雪线高度（实线）与5 000年来中国温度（虚线）变迁图（1972年统计）

目前尚未发现历史文献中有关于

移植椰子的记录。历史上西汉长安

城的气候无法满足椰子的生长，且

椰子体型高大，不易移植。除此之

外，在一些文学研究中发现，早期人

们对于椰子的认识存在误解。例如史

料记载，诸葛亮在出征云南时称椰子

为“不令小邦有些异物，多食动气”，

并下令让将士们砍掉椰子。晋代的

《南方草木状》准确描述了椰子的形

态、味道，但认为椰子汁“饮之得

醉”[13]。

研究司马相如的生平，发现《上

林赋》中出现椰子的可能原因。《史

记》记载司马相如出生于蜀郡成都，

并且曾助西汉平定西南夷（今云南、

贵州和四川西南部广大地区少数民族

的总称）。在这些经历中司马相如可

能见过一些文中提到的热带亚热带植

物，这都为他创作《上林赋》提供了

素材。故推测《上林赋》中的椰子有

可能是司马相如为了文章的句式需

求，同时也彰显西汉王朝地大物博的

风貌而加写的，在上林苑中并未真正

移植过椰子。

3.3 上林苑槟榔考证

《上林赋》中“仁频并闾”记载

的仁频就是槟榔。槟榔主要分布在南

北纬28°之间，最适气温10～36℃，

最低温度不低于 10℃、最高温度不

高于40℃，海拔0～1 000 m，年降雨

量1 700～2 000 mm的地区均能生长

良好 [14]。

《三辅黄图》记载：“扶荔宫在上

林苑中，汉武帝元鼎六年破南越起扶

荔宫，以植所得奇草异木，菖蒲百

本……龙眼、荔枝、槟榔、橄榄、千

岁子柑橘皆百余本，土本南北异宜，

岁时多枯瘁”。根据文献记载研究，

槟榔和荔枝类似，因南北气候差异较

大，所移植大都无法成活，上林苑所

出现的槟榔实为汉武帝破南越国带回

的植物 [15]。在其他文献和考古中并

没有发现能够佐证槟榔在上林苑成活

的描述，因此推测西汉上林苑曾移植

槟榔，而其价值远低于荔枝，故移植

活动并没有持续。
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3.4 上林苑棕榈考证

《上林赋》中记载“仁频并闾”的并闾即棕榈。棕榈

又名棕树，亚热带常绿小乔木，主要分布在我国秦岭以

南和长江中下游的温暖、湿润、多雨地带。在长江以北

虽可栽培，但冬季茎须裹草防寒。

棕榈由于其较强的适应能力，在古代文献中有较

多记载。张衡的《南都赋》记为“栟榈”，枚乘的《七

发》曰“梧桐并间，极望成林”。棕榈之名最早见于战

国时成书的《山海经》一书，称之为“椶木”，其中的

《西山经》提到：“石脆之山（今陕西华县境）其木多椶、

枏”“号山（今陕北横山），其木多漆、椶”[16]。学者关传

友通过分析古典文献推测棕榈在战国时期北界可达今陕

北横山一带（37°21′43″～38°14′53″N）[17]。

能够印证西汉长安可栽植棕榈的文献除了《上林赋》

外，还有杨雄《甘泉赋》记载了“攒栟榈与茇萿兮，纷

被丽其亡鄂”，即甘泉宫的棕榈姿态。20世纪70年代发

现成都曾家包的东汉画像砖石墓M1东后室的壁画中部的

“养老图”左侧是仓房，房侧挺立一棕树，树旁有一手持

鸠杖的老者席地而坐，这印证了东汉时期私人庭院中出

现了人工栽植的棕榈树 [18]。

综合以上史料典籍和考古发现，结合西汉长安的气

候条件，可知西汉上林苑极有可能栽植过棕榈。

4 结 语

《上林赋》所记载的4种亚热带植物中，荔枝、槟榔

和棕榈都能在其他文献中找到相应的记载，棕榈的考古

发现有实物汉画像砖印证，成为4种植物中最有可能成功

生存的。椰子由于缺乏资料目前还不能准确考证。这项

研究一方面更加严谨地证实了西汉上林苑植物种类丰富，

另一方面为古典园林的研究提供了新的思路。文中的考

证方式基本上都是借助古代资料典籍和考古文物的旁证，

随着考古学的发展和科技的进步，我们将会更加清晰地

认识古典园林的真实面貌。

注：图 1 来自竺可桢《中国近五千年来气候变迁的初步研

究》
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