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“植境”及其设计课程教学框架 *

 "Planting-Jing" and Its Design Course Teaching Framework 

摘要：基于“境”理论，提出“植境”概念，探讨“境”语境下的教学实践。通过阐明“植境”基本特性、景观单元

类别及适应机制，明确“植境”是融合“人 - 空间 - 时间”的复合整体。进而分析现有植物景观设计教学的整体性

思维不足，提出以“植境”为纲、“入境”为法、以“空间 - 氛围 - 时间”为核，转变植物景观设计教学思维，构

建对接“境”理论的“植境”设计教学框架，以利于培养学生分析、解决复杂问题的综合能力。
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Abstract: Based on the theory of “Jing”, this paper puts forward the concept of “planting-Jing” and discusses the teaching 
practice in the context of “Jing”. By clarifying the basic characteristics, landscape unit categories and adaptation mechanism of 
“planting-Jing”, it is clear that “planting-Jing” is a composite whole that integrates “human-space-time”. Furthermore, it 
analyzes the lack of holistic thinking in the existing teaching of plant landscape design, puts forward that take “planting-Jing” as 
the key point, “entry Jing” as the method, and “space-atmosphere-time” as the core. The teaching thinking of plant landscape 
design should be changed, and the teaching frame of “planting-Jing” design should be constructed to connect with the theory of 
“Jing”, so as to cultivate the comprehensive ability of students to analyze and solve complex problems.

Key words: Jing; Planting-Jing; Adaptation mechanism; Plant landscape design course; Teaching framework

2014 年，杨锐教授提出“境”
是风景园林学之元概念 [1]，王绍增教

授提出风景园林学就是营境学 [2]，两

文均基于中国语境，期待构建具有

中国特色的风景园林学科体系。对

接“境”之元概念，建构“境”的

教学体系，以“境”理论指导教学

实践实属必要。本文提出“植境”
概念，梳理“植境”基本特性，结

合植物景观设计类课程的教学现状，
探讨构建“植境”设计教学框架，
有助于“境”理论的扎根落地，也

是对培养既具有整体性、开放性思

维，又能综合解决复杂问题的落地性

兴造人才的探讨。

1“植境”概念及特征

1.1“植境”概念提出

“境”是 风 景 园 林 学 之 元 概

念 [1~2]，其分类有不同视角：从层级

角度，将其分为生境、情境、诗境、
意境等；从过程角度，将其分为初

境、终境等 [1]；从属性角度，以人的

干扰力划分为人境、然境、交境三大

类 [2]。而若以学科现状通识的景观要

素来分类，对接“境”之元概念，以

植物要素为主体的境，可称为“植境”；
细化“境”过程，以植物为主素材的“转

地为境”①实质是“以植营境”；作

为“境”类别之一的“植境”，不是

简单的“植”与“境”的叠加，而是

“境过程”中的“植、境”互适，融

合成“人—空间—时间”复合 [1] 的“植

境”共同体。从而，“植境”是以植

物要素为主体，“植、境”互适为过

程，融合为“人—空间—时间”的复

合共同体。“植境”是“境”的类别

性名词，也是“境”细化的动词性手

段和过程。

1.2“植境”基本特征

作为“人—空间—时间”的复

合共同体，“植境”首先是客观的生

命共同体，呈现植物自然生命现象，
反映和遵循自然规律；同时是主客交

互的感知共同体，在其生成过程中受

* 基金项目：国家自然科学青年基金（51208118），校级教学成果奖培育项目资助。

①“转地为境”：杨锐教授提出风景园林研究和实践的本质为“境其地”“转地为境”[1]。
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人的景观偏好影响，反映人的认知、
理解，而呈现出共性化的公众意象或

差异化的个性特征。

“植境”共同体具有“境”的 4
个基本特征：整体涌现性、动态性、
开放性和复杂性 [1]。
1.2.1 整体涌现特征

《园冶》相地篇中有一些经典

的“植境”意象描述 [3]，如山林地的

松涛鹤舞、梅岭锄月，城市地的院广

堪梧、堤湾宜柳，村庄地的团团篱落、
处处桑麻，郊野地的竹深花落、叠陇

乔林，傍宅地的修竹林茂、柳暗花明，
江湖地的深柳疏芦、闲闲鸥鸟。这些

描述是具有终境特征的现象词，竹、
梧、柳、松或泛指的“花”等植物素

材，与涛、团、深、叠等时间状态词

和岭、院、陇、湾等空间地境词融合，
成了可感知的“植物 + 状态 + 地境”
的时空之境。植物素材仅是其中的影

响因素之一，相同的植物素材可营建

各具差异的“植境”体，不同状态的

“植境”体既强化又分化了地境性质，

“植物 + 状态 + 地境”是整体涌现的。
1.2.2 动态性特征

“植境”共同体的动态性，表

现为全生命周期的动态平衡，共时的

健康状态与历时演替过程的弹性适

应。作为“植境”共同体，能否应对

灾害？能否具有多功能性？能否低成

本养护干预？能否基于自然过程？能

否形成共生的生物多样性？⋯⋯可谓

是植物景观设计应思考的核心问题。
这些问题涉及到“境”理论的道、德、
理、术、用、制、象、意等所有范畴。
若动态中“植”“境”不能融合成体，
则非“植境”共同体。对这一特征的

理解有助于响应当前生态修复、适灾

型景观、乡土植物应用、大树移植等

热点问题。
1.2.3 开放性特征

“植境”感知共同体表现为共

时的主客共存，不仅是视觉体验，更

是听觉、嗅觉、触觉、文化语境、风

土民俗等通感体验。表现为空间的情

感化、此时此刻的气氛乃至意境 [4]。

气氛有赖于人及“植境”的状态，如

王维禅境之诗—“人闲桂花落，夜

静春山空，月出惊山鸟，时鸣春涧中”，
诗中夜、月、春、闲、山、鸟等是瞬

时状态的呈现，开放而多元包容，共

同构成了“植境”感知体。“植境”
感知体开放于此时此刻的氛围，如月

光、微风、疏影等的物质能量交流，
又开放于时间积累下的生命、文化交

流，如诗中生物多样性的生命场景、
精微桂花落与宏大山鸟鸣的情感场

景，共同蕴育了超越时空的文化感

知。开放性与动态性均是过程的，
有历时中的瞬时，也体现持续的自

然之力。
1.2.4 复杂性特征

“植境”的复杂性表现在上述

整体涌现、生命动态、感知开放所带

来的可变性、不确定性。在实践领域

则表现为需求的多尺度、多类型等，
历史发展进程中则表现为景观语言的

丰富性、多样性。“植境”设计实践

可从审美、人文、康养、生态修复、
生物多样性等不同的价值观出发，内

容涉及风景园林学科历史与理论、规

划设计、园林植物资源与应用、大

地景观与生态修复、园林工程技术六

大学科研究领域。园林植物景观语言

则不断丰富而发展，从圃到苑的功用

语言，从模纹花坛、树阵、树列到兰

斯 诺 特 • 布 朗（Lancelot Brawn）如

画的疏林草地、江南园林的疏影山林

的形态语言，还有格特鲁德 • 杰基尔

(Gertrude Jekyll) 漂浮状的花境、皮

特 • 奥多夫 (Piet Oudolf) 的“新宿根

植物”等质性语言，以及奈杰尔 • 邓

尼特 (Nigel Dunnett) 的野花草坪、托

马 斯 • 雷 纳 (Thomas Rainer) 的 自 然

野趣等生态功能语言，这些不断丰富

与多元的景观语言本身，甚至跳跃式、
反叛式的设计发展历程，均反映了多

角度、多维度的复杂性特征。

1.3“植境”基本单元

“植”“境”融合成“植境”
共同体，使园林植物应用的着力点不

应仅停留在融合前植物材料的单一要

素，而应着力关注各要素的融合互适

过程，过程导向指导“植境”景观单

元的类型化 [5]。在“生态—美学”的

双向坐标维度下，以人的干扰力度来

区分，“植境”景观单元可分为纯自

然态、资源态、自然态、规整态、园

艺态 5种基本类别（图 1），这为研究、
实践带来便利，也成为植物景观设计

类课程教学实践的基本对象。

1.4“植、境”互适过程

设计的本质在于适宜、适应。
长期以来，“适地适树”奉为植物景

观设计的基本原则，反映了“适应”
的核心，但却也长期局限于树种选择、
生境选择及生境改造。2013 年，潘

剑彬等从更宽阔的视野提出了“适地

适树”新解，包括为天、地、人的场

地条件及植物材料关联的综合多目标

协调 [6]。“植境”共同体正是“人—
空间—时间”复合下的“植”与“境”
的适应，“植境”适应是多目标适应，
是客体、主体的复合适应，其具体内

涵表现为“植、境”互适、“植境”
层级适应及不可逆的适应顺序。
1.4.1“植、境”互适

“植境”适应表现为一种互相

适应、互相影响的辩证关系。由植营

境，植物适宜于境，境体现植物的自

然性、可变性，植物是境不可分割的

部分；由境选植，选适宜的植，植物

是可选择、可设计的，进一步明确境

的状态与性质；“植”“境”互适，
共同构成“植境”共同体。植物景观

规划设计研究与实践目标正是使“植

境”成“善境”。
1.4.2“植境”适应层级

“植、境”互适过程可分为“植

境”适应的 3 个层次，表现为以生命

为标准的生境适应、以情感为标准的

情境适应、以文化为标准的意境适应

（图 2）。生境适应以健康度衡量，
不仅是此刻的健康状态，还表现为全

生命周期的植物自身健康、发挥康养

功效的促人健康及培育生命的生物多

样性健康。情境适应以愉悦度衡量，
以空间为基本载体，以提升显示度及
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整体协调为手法，将空间情感化，营

造氛围，提升愉悦度。意境适应以融

合度衡量，空间情感化可能是感知浅

层情感，而融合度是深层情感，由美

学到文化，可引起共鸣的内化的文化

适应。
1.4.3“植境”适应顺序

“植境”的生命特征决定其适

应顺序一定是先低层之境再到高端之

境，由生境适应、情境适应到意境适

应。生境是基础，适应顺序不可逆，
不可返推。从人对自然的干扰力而言，
在生态到美学到人文的维度上，干扰

力越小，适应需求权重越大。

2 植物景观设计类教学脉络及
问题

植物景观设计类教学课程包括

有植物种植设计、植物造景、植物配

置、植物景观设计等，不同的课程名

称反映了设计思维及内涵的差异和变

化发展。植物种植设计立足于移植体

系的人造自然，结合种植方式提出“林

植、丛植、列植”等模式语言思维。
植物造景则以视觉美学为主导，经历

了从植物个体单元到植物群落单元的

发展，建立了植物景观与愉悦感之间

的关联。植物配置以植物要素为出发

点，以协调各景观要素的关系为重点，
较明确地提升了植物营境过程的空间

意识和要素关联。植物景观设计以植

物为素材，融入了“美学—生态”双

维度的设计思维，更具包融性，逐渐

成为当前主流的课程名称。同行教学

团队已从不同切入点构建植物景观设

计课程的教学框架，突出的有如：李

春娇、董丽团队梳理植物景观设计程

序，并以层叠方式构建植物景观的空

间、特色、时序、色彩、树种、群落

等层片，并深化定位、规格、树种、
密度等设计方法 [7]；李莉华、刘晖团

队剖析设计中植物的多重角色，构建

了“感知—建构—营造”的教学序列，
从整体认知和设计问题视角拓展理论

教学知识，并明确提炼了设计阶段的

感知形成、空间设计及生境营造等具

体设计要点 [8]。然而，随着风景园林

学科理论和行业实践更多样的需求和

发展，现有教学框架仍缺乏与“境”
理论的桥接，在“人—空间—时间”
的整体思维上仍显薄弱，对生态修复、
生物多样性等生态思考表现不足，串

珠、连线、结网的纲领仍有待构建。

3“植境”设计教学框架

3.1“植境”设计教学纲要

依据上文“植境”概念及特征

的阐述，植物景观设计本质是“植境”
设计。基于“境”理论的“植境”有

助于建立串珠、连线、结网的纲领，
密切教学与研究、实践的关联，植物

景观设计类课程教学可外延内展为

“植境”设计教学。

“植境”设计教学纲要以植物

为主要素材，以“植境”共同体为研

究对象，以“植境”景观单元为案例

分析，以“植、境”互适过程为主线，
以“入境”为方法，建立“生态—美

学”的双向思维，从空间、时间、感

知角度进行剖析，以培育“以植营境”
的专业综合能力。

3.2“植境”设计教学思维

与植物景观设计教学相比较，

“植境”设计教学始终贯穿“植境”
这一纲线，以“入境”为教学主导方法，
将“植境”时空与入境体验相关联。
从初境起点到设计终境，入境于“人

—空间—时间”的整体分析、场地物

质、感知体验、审美品评等或美学导

向、生态导向，沉浸于对“植境”过

程的动态发展预测、人力与自然力的

调和、可控与不可控的动态平衡等思

考。“植境”设计教学思维需有 3 个

转变。

图 1 “植—境”基本单元类别

图 2  “植境”适应模式
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1）由植物空间设计扩展为“植

境”氛围营建。以空间为载体，是植

物景观设计与风景园林其他系列设计

的关联纽带，但进入“植境”实践，
空间只是以边界、形态为主的多孔结

构的抽象，乔木、地形的空间骨架仅

是“植境”的基础。而氛围是情感化

了的空间，在空间属性基础上，氛围

营建思维更符合“植境”设计的本质。
氛围对应感知，提升了色彩、色相、
质感、光影、径级、文化等植物素材

的自然属性、文化属性，区分了“植

境”中植物的显现与背景；更能解答

“植境”景象的时间性、可变性，如

季相景观、大树景观、生物多样性景

观；可创作同一空间形态的不同“植

境”之品，如不同质感的花境景观；
可将开合、旷奥、曲折、起伏等空间

组织转换为提升感知力、愉悦度的氛

围组织。
2）由植物群落单元体系转换为

“植境”单元体系。植物群落单元设

计是植物景观设计的重要环节，植物

群落某种意义上与空间设计构成“图

底”关系，是植物景象多孔结构的实

体设计。实践中，基于植物的共生原

理，往往将“乔—灌—草—藤”分层

设计，以不同的方式、尺度组合成各

个植物群落单元。然而，从自然植物

科学中借用的植物群落概念在人化自

然的应用中常产生以下弊端：忽略平

面布局中“植境”体系的差异化，忽

视实践项目时微立地条件的实际影

响，弱化入境感知时人性行为的思考。
而“植境”单元体系可建立与栖息地、
场所更紧密的关联，建立植物与地表

下垫面、地质、土壤、水文等的剖切

思维，有利于从时间角度理解“植境”
共同体的演变，理解“植境”单元“境

中与境外”的感知尺度转换。
3）由植物物种剖析细化为植物

材料、材质的剖析。“转地为境”的

境过程是实践、落地。以植物为素材，
仅有植物物种选择尚不足以营境，相

同的物种可因种源、植龄、园艺培植

方式或生长环境等不同，而形成巨大

的质感差异。对植物材料、材质的剖

析包括形、色、姿、韵等感知剖析，
也包括历时性下的弹性适应力剖析，
如实生苗与移植苗在抵抗台风时的差

异、小苗与大苗对生态修复的差异、
水田苗与旱地苗对场地适应的差异等。

3.3“植境”设计教学内容与策略

在“植境”设计教学纲要和设

计思维的指导下，搭建起相应教学框

架。对应“生态—美学”的双向思维，

“人—时间—空间”的复合共同体和

“植、境”互适过程的基本理念，教

学分为“植境”基本理论、“植境”
空间设计、“植境”氛围设计和“植

境”时间设计 4 个内容，“植境”基

本理论是教学总论，空间、氛围和时

间设计 3 部分是对“植境”共同体的

分解剖析及实践，“入境”方法成为

实训的主线（表 1）。

“植境”基本理论重点讲述“植

境”共同体和“植、境”互适过程。
理论指导下通过沙盘实体模型和 SU
虚拟模型进行“入境”教学实训，加

强对植物设计之前的初境、“前空间”
的理解；通过不同的比例设定，引导

时空尺度转换，强化地形对植物设计

的控制和制约作用，培养多因素、多

目标影响下的“植境”整体设计思维。

“植境”空间设计为基础，将

通过经典案例的定量分析教学，重点

讲述不同类型植物的空间营造能力、

“植境”空间的多孔结构特性。同时

通过抽象的平面、立面设计，加强暗

示性空间、流动性空间的形态训练。

“植境”氛围设计基于情感、
感知的教学，一方面通过平面图的虚

拟立体化、实景照片的季相比对等手

段强化学生对植物材料、材质认知的

序号 教学内容 教学重点 教学策略 教学策略

1 “植境”基
本理论

“ 植 境 ”
共同体

“植、境”
互适过程

“境”的理解：理想人居山水模式与多元化
的地境。

“植境”特征、适应层级、景观单元类别。

“植境”时空尺度转换，人工尺度、自然尺
度、多时空尺度下的要素关联。

工作坊式的
仿真整体性
实践作业

2 “植境”空
间设计

“ 植 境 ”
空间类型

“ 植 境 ”
空间量化

空间营造力：植物材料及相关要素关联。

空间形态：多孔结构与边界。

空间属性：暗示性空间、流动性空间。

3 “植境”氛
围设计

“ 植 境 ”
空 间 情 感
“ 植 境 ”
单 元 品 质
“ 植 境 ”
氛围策略

氛围营造：表里关系，表皮—内部。

感受度：路径与移动，显现与张力，感知觉
与通感，体验总量。

单元品质：质性转换，包括色彩转换、材料
转换、姿态转换、材质转换。

氛围策略：如画策略——形色审美，秩序性
语言，可识别性、整体性；社会人文策略——
园艺性、科普性、参与性活动，体验记忆，
自然教育；自然策略——生态服务，无序的
语言，神秘性、丰富性。

4 “植境”时
间设计

健康景观

生命景观

群落共生：共时剖切层级、下垫面、水土、
龄级。

生态修复：历时弹性思维，演替，干扰力—
自然力。

生物多样性：栖息，共生。

表 1 “植境”设计教学框架
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敏锐性；另一方面，通过“入境”思

考，加强氛围营造的手法练习，去寻

找和运用策略，去调配、控制和引导

情绪，让“植境”显示出来，提升可

识别性、多样性、神秘性、整体性，
进而理解“植境”单元品质的生成。
如通过神秘性探索，将生态知识审美

化、可视化，进行自然教育实践；通

过参与活动，增加印象，提升可识别

性；通过规整的、如画的、秩序性语

言构建“植境”整体性。

“植境”时间设计基于健康、
生命，重点进行剖面解析，促进“植

境”单元的可持续性发展和历时性的

弹性思考，以加强生态修复、生物多

样性等生态功能性设计，如降低养护

成本的多物种自然态野花草坡“植

境”、热舒适的遮荫抗台风行道树

“植境”、改善鸟类栖息的生物多

样性“植境”等。
由于“植境”的复杂性特征，教

学策略应结合类似于职业的设计训练，
营建工作坊式的教学环境，基于具体

场地开展仿真式整体性实践作业，包

括“地形保护与修复—空间氛围营建

—全生命周期互适过程虚拟”三步骤，

园林，2014，30（6）：5-11.

[2] 王绍增 . 论“境学”与“营境学”[J]. 

中国园林，2015，31（3）：42-45.

[3] 计成 . 园冶注释 [M]. 陈植，注释 . 北

京：中国建筑工业出版社，2017.

[4] 格诺德 •波默 . 气氛美学 [M]. 贾红雨， 

译 . 北京：中国社会科学出版社，2018.

[5] 吴刘萍 . 园林植物应用的基本单位

研究——景观单元 [J]. 安徽农业科学，

2015，43（30）：145-148+183. 

[6] 潘剑彬，李树华 . 基于风景园林植物

景观规划设计的适地适树理论新解 [J]. 

中国园林，2013，29（4）：5-7.

[7] 李春娇，贾培义，董丽 . 风景园林中

植物景观规划设计的程序与方法 [J]. 中

国园林，2014，30（1）：93-99.

[8] 李莉华，董芦笛，刘晖 . 风景感知 -

空间建构 - 生境营造——建筑类院校风

景园林专业植物教学研究 [J]. 中国园林，

2017，33（4）：68-73.
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市自然景观及区域乡土景观

将各个重点知识点体现在整体性作业

中，并通过现场调研、实体模型、虚

拟模型等“入境”训练，以“试错—
反馈—修正”等方式，将“植境”设

计思维贯穿于“以植营境”的各个环节。
基于“境”理论的“植境”概

念，在共同的学科语境下，有利于植

物景观设计链接风景园林学科其他内

容，吸收多元丰富的学科营养。以“植

境”为纲、“入境”为法的“植境”
设计教学，更趋向于以整体性、开放

性、动态性、复杂性思维，去把握“人

—时间—空间”复合共同体的本质，
以串珠、连线、结网的教学纲要去建

构“植境”设计课程教学框架。这一

教学框架应用于广东海洋大学 2015—
2017 年共 3 届园林专业的教学实践，
密切了教学内容与风景园林学科的理

论研究与行业实践的关联，有助于培

养学生分析、解决复杂问题的综合

能力，提升学生适应市场的能力。

注：本文图片均为作者自绘。
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广州市城市绿化协会召开第五届一次会员大会

2020 年 1 月 9 日，广州市城市绿化协会召开第五届一次会员大会暨 2019 年年会。原市政园林局巡视员黄兆儒，广州市林

业和园林局科技信息处处长江定钦、绿化管理处二级调研员凌宏标、园林工程处二级调研员张忠义、公园景区管理处科长叶树荣，

广东园林学会常务副理事长兼秘书长彭承宜，广东省风景园林与生态景观协会常务副会长兼秘书长陈艳华、首席高级顾问杨学波，

广州市社会组织联合会副秘书长庄秀英等嘉宾及会员出席了本次会议。

会议由第四届理事会会长沈海岑主持。江定钦处长代表广州市林业和园林局发言，对协会 2019 年度工作给予了充分肯定，

同时希望协会在新一届理事会、监事会的带领下 , 持续健康发展，工作更上一层楼。

会议通过无记名投票选举产生了协会第五届理事会、监事会。新一届理事会、监事会全体成员向全市园林绿化行业企业发

出了《致广州市园林绿化行业全体同仁的承诺书》，呼吁诚信守法，共同维护市场秩序，为园林绿化建设和发展作贡献，为实现“两

个一百年”伟大目标而共同努力。
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